
恒例企画！あきた COFS&英語指導法研究会協同企画 

「４月から教壇に立つ学生の不安や悩みに応える」 

日時：令和 8 年 2 月 14 日(土)16:00-17:30 頃 

場所： Zoom によるオンライン開催 

 

今回の勉強会では、恒例企画として、あきた COFS と英語指導法研究会－English Teaching Method 

Powerhouse 合同で、これから先生を目指す学生の悩み相談会を実施します！ 

 

第１部：若手英語教員奮闘記 

秋田と青森の若手先生たちが、実際に現場で活躍している体験を等身大で語ります。彼らのリアルな奮

闘記を聞くことで、これから教壇に立つ皆さんの不安も少しは軽くなるかもしれません。 

 

第２部：4 月から教壇に立つ学生の不安や悩みに応える 

少人数のグループに分かれて、先輩先生方とざっくばらんにお話をし、気になることや不安な点を聞い

たり、アドバイスをもらったりする時間を設けました。新しいスタートを切る前に、心の準備をしっかり

と整えるチャンスです。 

 

特に、4 月から教壇に立つ皆さんへ！ 

青森県のみならず、秋田の先生方に直接今の率直な思いや悩みを話すことで、教師としてのキャリアを

素晴らしい形でスタートさせませんか？ また、教職を目指す 3 年生以下の皆さんや、教職に進むか迷っ

ている皆さんにも、将来を考える上で貴重な体験談を聞くことができる絶好の機会です。 

 

ベテランの先生方へもお願いがあります！ 

教員採用試験に合格し、いよいよ教壇に立つ後輩たちの「不安」や「疑問」に寄り添い、安心して教師人

生の一歩を踏み出せるように、是非ご協力をお願い致します。若手先生方の体験を通じて「自分もそうだ

ったな～」と初心を思い出し、4 月からのエネルギーを再充電できること間違いなしです。 

 

どちらか一つだけの参加も大歓迎！ 

お知り合いや職場の先生方と一緒に参加し、皆さんで新しいスタートに向けた第一歩を踏み出しましょ

う！ たくさんのご参加をお待ちしております。 

 

日程 

15：40 Zoom オープン 

 

第１部「若手英語教員奮闘記」 



16：00～16：25 長谷川 美夕先生（東京都町田市立薬師中学校） 

勤務年数：2 年目 

簡単な自己紹介 

宮城県出身 秋田大学教育文化学部英語教育コース卒業 若有先生のゼミで、発音について卒業研究

をしました。現在、中学 2 年生の担任をしています。 

春から教壇に立つ学生の方は、不安なことや分からないことが多くあると思います。少しでもお役

に立てれば幸いです。また、参加される先生方との交流を通じて、私自身も勉強させていただければ

と思います。よろしくお願いします。 

 

16：30～16：55 大髙 智英先生（名古屋市立向陽高等学校） 

勤務年数：2 年目 

こんにちは！ 

大高 智英と申します。現在、名古屋市の向陽高校というところで、英語を教えています。1 年生

の担任を持っています。教えている学年は、1、2 年生です。科目は、英コミュⅠ、論評Ⅰ、論評Ⅱで

す。校務分掌は、指導部です。見ている部活は女子バレーボール部です。いろいろと試行錯誤しなが

ら、信頼される教師になろうと日々働いています。 

教員を目指している学生の方々の不安や悩みが少しでも少なくなるようにいろいろとお話しができ

ればと思います。よろしくお願いします。 

 

第２部 

17：00～17：30 「４月から教壇に立つ学生の不安や悩みに応える」 

ブレイクアウトルームに分かれて４月から教壇に立つ予定の学生の悩みに答える企画です。 

 

参 加 費：オンラインでの実施となるため無料です。 

 

詳しい内容や申し込み方法については研究会の以下のホームページをご覧ください。 

 

【お知らせ】 

メーリングリストへの登録お願いします。 

次回の開催予定や、研究会の報告などを送信します。 

佐藤宛に satoclassmail@gmail.com「メーリングリスト登録希望」と明記の上メールを送信してください。 

LINE グループへの参加もお願いいたします。 



 


